
 
 

 

 



1. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса  

«Основы религиозных культур и светской этики» 

Планируемые результаты освоения предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» включают общие результаты по предметной области (учебному 

предмету) и результаты по каждому учебному модулю с учетом содержания примерных 

рабочих программ по Основам православной культуры, Основам исламской культуры, 

Основам буддийской культуры, Основам иудейской культуры, Основам мировых 

религиозных культур, Основам светской этики. 

Общие планируемые результаты.  

В результате освоения каждого модуля курса выпускник научится: 

– понимать значение нравственных норм и ценностей для достойной жизни 

личности, семьи, общества; 

– поступать в соответствии с нравственными принципами, основанными на свободе 

совести и вероисповедания, духовных традициях народов России, общепринятых в 

российском обществе нравственных нормах и ценностях; 

– осознавать ценность человеческой жизни, необходимость стремления к 

нравственному совершенствованию и духовному развитию; 

– развивать первоначальные представления о традиционных религиях народов 

России (православии, исламе, буддизме, иудаизме), их роли в культуре, истории и 

современности, становлении российской государственности, российской светской 

(гражданской) этике, основанной на конституционных обязанностях, правах и свободах 

человека и гражданина в Российской Федерации;  

– ориентироваться в вопросах нравственного выбора на внутреннюю установку 

личности поступать согласно своей совести; 

 

Планируемые результаты по учебным модулям. 

 

Основы православной культуры 

Выпускник научится: 

– раскрывать содержание основных составляющих православной христианской 

культуры, духовной традиции (религиозная вера, мораль, священные книги и места, 

сооружения, ритуалы, обычаи и обряды, религиозный календарь и праздники, нормы 

отношений между людьми, в семье, религиозное искусство, отношение к труду и др.); 

– ориентироваться в истории возникновения православной христианской 

религиозной традиции, истории ее формирования в России;  

– на примере православной религиозной традиции понимать значение 

традиционных религий, религиозных культур в жизни людей, семей, народов, 

российского общества, в истории России;  

– излагать свое мнение по поводу значения религии, религиозной культуры в 

жизни людей и общества; 

– соотносить нравственные формы поведения с нормами православной 

христианской религиозной морали;  

– осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий; 

участвовать в диспутах, слушать собеседника и излагать свое мнение; готовить сообщения 

по выбранным темам.  

Выпускник получит возможность научиться: 

–  развивать нравственную рефлексию, совершенствовать морально-нравственное 

самосознание, регулировать собственное поведение на основе традиционных для 

российского общества, народов России духовно-нравственных ценностей; 

–  устанавливать взаимосвязь между содержанием православной культуры и 

поведением людей, общественными явлениями; 



–  выстраивать отношения с представителями разных мировоззрений и 

культурных традиций на основе взаимного уважения прав и законных интересов 

сограждан;  

– акцентировать внимание на религиозных, духовно-нравственных аспектах 

человеческого поведения при изучении гуманитарных предметов на последующих уровнях 

общего образования. 

 

Основы исламской культуры 

Выпускник научится: 

– раскрывать содержание основных составляющих исламской культуры, духовной 

традиции (религиозная вера, мораль, священные книги и места, сооружения, ритуалы, 

обычаи и обряды, религиозный календарь и праздники, нормы отношений между людьми, 

в семье, религиозное искусство, отношение к труду и др.); 

– ориентироваться в истории возникновения исламской религиозной традиции, 

истории ее формирования в России;  

– на примере исламской религиозной традиции понимать значение традиционных 

религий, религиозных культур в жизни людей, семей, народов, российского общества, в 

истории России;  

– излагать свое мнение по поводу значения религии, религиозной культуры в 

жизни людей и общества; 

– соотносить нравственные формы поведения с нормами исламской религиозной 

морали;  

– осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий; 

участвовать в диспутах, слушать собеседника и излагать свое мнение; готовить сообщения 

по выбранным темам.  

Выпускник получит возможность научиться: 

– развивать нравственную рефлексию, совершенствовать морально-нравственное 

самосознание, регулировать собственное поведение на основе традиционных для 

российского общества, народов России духовно-нравственных ценностей; 

– устанавливать взаимосвязь между содержанием исламской культуры и 

поведением людей, общественными явлениями; 

– выстраивать отношения с представителями разных мировоззрений и 

культурных традиций на основе взаимного уважения прав и законных интересов 

сограждан;  

– акцентировать внимание на религиозных, духовно-нравственных аспектах 

человеческого поведения при изучении гуманитарных предметов на последующих уровнях 

общего образования. 

 

Основы буддийской культуры 

Выпускник научится: 

– раскрывать содержание основных составляющих буддийской культуры, духовной 

традиции (религиозная вера, мораль, священные книги и места, сооружения, ритуалы, 

обычаи и обряды, религиозный календарь и праздники, нормы отношений между людьми, 

в семье, религиозное искусство, отношение к труду и др.); 

– ориентироваться в истории возникновения буддийской религиозной традиции, 

истории ее формирования в России;  

– на примере буддийской религиозной традиции понимать значение традиционных 

религий, религиозных культур в жизни людей, семей, народов, российского общества, в 

истории России;  

– излагать свое мнение по поводу значения религии, религиозной культуры в 

жизни людей и общества; 



– соотносить нравственные формы поведения с нормами буддийской религиозной 

морали;  

– осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий; 

участвовать в диспутах, слушать собеседника и излагать свое мнение; готовить сообщения 

по выбранным темам.  

Выпускник получит возможность научиться: 

– развивать нравственную рефлексию, совершенствовать морально-нравственное 

самосознание, регулировать собственное поведение на основе традиционных для 

российского общества, народов России духовно-нравственных ценностей; 

– устанавливать взаимосвязь между содержанием буддийской культуры и 

поведением людей, общественными явлениями; 

– выстраивать отношения с представителями разных мировоззрений и 

культурных традиций на основе взаимного уважения прав и законных интересов 

сограждан;  

– акцентировать внимание на религиозных, духовно-нравственных аспектах 

человеческого поведения при изучении гуманитарных предметов на последующих уровнях 

общего образования. 

 

Основы иудейской культуры 

Выпускник научится: 

– раскрывать содержание основных составляющих иудейской культуры, духовной 

традиции (религиозная вера, мораль, священные книги и места, сооружения, ритуалы, 

обычаи и обряды, религиозный календарь и праздники, нормы отношений между людьми, 

в семье, религиозное искусство, отношение к труду и др.); 

– ориентироваться в истории возникновения иудейской религиозной традиции, 

истории ее формирования в России;  

– на примере иудейской религиозной традиции понимать значение традиционных 

религий, религиозных культур в жизни людей, семей, народов, российского общества, в 

истории России;  

– излагать свое мнение по поводу значения религии, религиозной культуры в 

жизни людей и общества; 

– соотносить нравственные формы поведения с нормами иудейской религиозной 

морали;  

– осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий; 

участвовать в диспутах, слушать собеседника и излагать свое мнение; готовить сообщения 

по выбранным темам.  

Выпускник получит возможность научиться: 

– развивать нравственную рефлексию, совершенствовать морально-нравственное 

самосознание, регулировать собственное поведение на основе традиционных для 

российского общества, народов России духовно-нравственных ценностей; 

– устанавливать взаимосвязь между содержанием иудейской культуры и 

поведением людей, общественными явлениями; 

– выстраивать отношения с представителями разных мировоззрений и 

культурных традиций на основе взаимного уважения прав и законных интересов 

сограждан;  

– акцентировать внимание на религиозных, духовно-нравственных аспектах 

человеческого поведения при изучении гуманитарных предметов на последующих уровнях 

общего образования. 

 

Основы мировых религиозных культур 

Выпускник научится: 



– раскрывать содержание основных составляющих мировых религиозных культур 

(религиозная вера и мораль, священные книги и места, сооружения, ритуалы, обычаи и 

обряды, религиозные праздники и календари, нормы отношений людей друг к другу, в 

семье, религиозное искусство, отношение к труду и др.); 

– ориентироваться в истории возникновения религиозных традиций православия, 

ислама, буддизма, иудаизма, истории их формирования в России;  

– понимать значение традиционных религий, религиозных культур в жизни людей, 

семей, народов, российского общества, в истории России;  

– излагать свое мнение по поводу значения религии, религиозной культуры в 

жизни людей и общества; 

– соотносить нравственные формы поведения с нормами религиозной морали;  

– осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий; 

участвовать в диспутах, слушать собеседника и излагать свое мнение; готовить сообщения 

по выбранным темам.  

Выпускник получит возможность научиться: 

– развивать нравственную рефлексию, совершенствовать морально-нравственное 

самосознание, регулировать собственное поведение на основе традиционных для 

российского общества, народов России духовно-нравственных ценностей; 

– устанавливать взаимосвязь между содержанием религиозной культуры и 

поведением людей, общественными явлениями; 

– выстраивать отношения с представителями разных мировоззрений и 

культурных традиций на основе взаимного уважения прав и законных интересов 

сограждан;  

– акцентировать внимание на религиозных духовно-нравственных аспектах 

человеческого поведения при изучении гуманитарных предметов на последующих уровнях 

общего образования. 

Основы светской этики 

Выпускник научится: 

– раскрывать содержание основных составляющих российской светской 

(гражданской) этики, основанной на конституционных обязанностях, правах и свободах 

человека и гражданина в Российской Федерации (отношение к природе, историческому и 

культурному наследию народов России, государству, отношения детей и родителей, 

гражданские и народные праздники, трудовая мораль, этикет и др.); 

– на примере российской светской этики понимать значение нравственных 

ценностей, идеалов в жизни людей, общества;  

– излагать свое мнение по поводу значения российской светской этики в жизни 

людей и общества; 

– соотносить нравственные формы поведения с нормами российской светской 

(гражданской) этики;  

– осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий; 

участвовать в диспутах, слушать собеседника и излагать свое мнение; готовить сообщения 

по выбранным темам.  

Выпускник получит возможность научиться: 

– развивать нравственную рефлексию, совершенствовать морально-нравственное 

самосознание, регулировать собственное поведение на основе общепринятых в 

российском обществе норм светской (гражданской) этики; 

– устанавливать взаимосвязь между содержанием российской светской этики и 

поведением людей, общественными явлениями; 

– выстраивать отношения с представителями разных мировоззрений и 

культурных традиций на основе взаимного уважения прав и законных интересов 

сограждан;  



– акцентировать внимание на нравственных аспектах человеческого поведения 

при изучении гуманитарных предметов на последующих уровнях общего образования. 

 

2. Содержание учебного предмета, курса  
Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представляет 

собой единый комплекс структурно и содержательно связанных друг с другом учебных 

модулей, один из которых изучается по выбору родителей (законных представителей) 

обучающихся: «Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», 

«Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы мировых 

религиозных культур», «Основы светской этики». 

Основы православной культуры 

Россия – наша Родина. 

Введение в православную духовную традицию. Культура и религия. Во что верят 

православные христиане. Добро и зло в православной традиции. Золотое правило 

нравственности. Любовь к ближнему. Отношение к труду. Долг и ответственность. 

Милосердие и сострадание. Православие в России. Православный храм и другие святыни. 

Символический язык православной культуры: христианское искусство (иконы, фрески, 

церковное пение, прикладное искусство), православный календарь. Праздники. 

Христианская семья и ее ценности.  

Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм многонационального и 

многоконфессионального народа России. 

Основы исламской культуры 

Россия – наша Родина. 

Введение в исламскую духовную традицию. Культура и религия. 

Пророк Мухаммад — образец человека и учитель нравственности в исламской традиции. 

Во что верят правоверные мусульмане. Добро и зло в исламской традиции. Золотое 

правило нравственности. Любовь к ближнему. Отношение к труду. Долг и 

ответственность. Милосердие и сострадание. Столпы ислама и исламской этики. 

Обязанности мусульман. Для чего построена и как устроена мечеть. Мусульманское 

летоисчисление и календарь. Ислам в России. Семья в исламе. Нравственные ценности 

ислама. Праздники исламских народов России: их происхождение и особенности 

проведения. Искусство ислама.  

Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм многонационального и 

многоконфессионального народа России. 

Основы буддийской культуры 

Россия – наша Родина. 

Введение в буддийскую духовную традицию. Культура и религия. Будда и его 

учение. Буддийские святые. Будды и бодхисаттвы. Семья в буддийской культуре и ее 

ценности. Буддизм в России. Человек в буддийской картине мира. Буддийские символы. 

Буддийские ритуалы. Буддийские святыни. Буддийские священные сооружения. 

Буддийский храм. Буддийский календарь. Праздники в буддийской культуре. Искусство в 

буддийской культуре. 

Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм многонационального и 

многоконфессионального народа России. 

Основы иудейской культуры 

Россия – наша Родина. 

Введение в иудейскую духовную традицию. Культура и религия. Тора — главная 

книга иудаизма. Классические тексты иудаизма. Патриархи еврейского народа. Пророки и 

праведники в иудейской культуре. Храм в жизни иудеев. Назначение синагоги и ее 

устройство. Суббота (Шабат) в иудейской традиции. Иудаизм в России. Традиции 

иудаизма в повседневной жизни евреев. Ответственное принятие заповедей. Еврейский 



дом. Знакомство с еврейским календарем: его устройство и особенности. Еврейские 

праздники: их история и традиции. Ценности семейной жизни в иудейской традиции.  

Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм многонационального и 

многоконфессионального народа России. 

Основы мировых религиозных культур 

Россия – наша Родина. 

Культура и религия. Религии мира и их основатели. Священные книги религий 

мира. Хранители предания в религиях мира. Человек в религиозных традициях мира. 

Священные сооружения. Искусство в религиозной культуре. Религии России. Религия и 

мораль. Нравственные заповеди в религиях мира. Религиозные ритуалы. Обычаи и 

обряды. Религиозные ритуалы в искусстве. Календари религий мира. Праздники в 

религиях мира. Семья, семейные ценности. Долг, свобода, ответственность, учение и труд. 

Милосердие, забота о слабых, взаимопомощь, социальные проблемы общества и 

отношение к ним разных религий. 

Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм многонационального и 

многоконфессионального народа России. 

Основы светской этики 

Россия – наша Родина. 

Культура и мораль. Этика и ее значение в жизни человека. Праздники как одна из 

форм исторической памяти. Образцы нравственности в культурах разных народов. 

Государство и мораль гражданина. Образцы нравственности в культуре Отечества. 

Трудовая мораль. Нравственные традиции предпринимательства. Что значит быть 

нравственным в наше время? Высшие нравственные ценности, идеалы, принципы морали. 

Методика создания морального кодекса в школе. Нормы морали. Этикет. Образование как 

нравственная норма. Методы нравственного самосовершенствования. 

Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм многонационального и 

многоконфессионального народа России. 

 

3. Тематическое планирование с указанием количества часов,  

отводимых на освоение каждой темы.  
 

№ Тема урока Содержание 

(в т. ч.  понятия  и 

термины) 

количест

во часов 

1 Россия – наша 

Родина. 

 

Россия – наша Родина;полиэтническое государство, 

культурные традиции; патриотизм 

многонационального и многоконфессионального 

народа России. 

Основные термины и понятия: Россия, Родина,патриот, 

Отечество,столица, 

президент,государственныесимволы, толерантность. 

1 

2. Культура и 

религия. 

 

Что такое культура и религия. Их значение в жизни 

человека. Основные термины и понятия: культура, 

религия. 

1 

3 Человек и Бог в 

православии. 

 

Бог и православие. Основные термины и понятия: Бог, 

православие, Творец. 

1 

4 Православная 

молитва. 

 

Православие. Благодать.  О молитве «Отче наш». 1 

5 Библия и  

Евангелие. 

Кто такие христиане. Что такое Библия и 

Евангелие.Основные термины и 

1 



 понятия: христиане, Библия, Евангелие, пророки, 

Христос, Священное Писание, Откровение. 

6 Проповедь 

Христа. 

 

Проповедь Христа, Завет Христа. Основные термины и 

понятия: проповедь, Нагорная проповедь. 

1 

7 Христос и Его 

крест. 

 

Как Бог стал человеком. Символика креста. 

Основные термины и понятия: Голгофа, жертва 

Христа, распятие, символика креста. 

1 

8 Пасха. 

 

Учатся описывать различные явления православной 

духовной традиции и культуры. Пасха – самый 

светлый и радостный православный праздник. 

1 

9 Православное 

учение о 

человеке. 

 

Учатся устанавливать взаимосвязь между религиозной 

(православной) культурой и поведением людей. 

Основные термины и понятия:душа, внутренний мир 

человека. 

 

1 

10 Совесть и 

раскаяние. 

 

Через поступки людей дети учатся различать добро и 

зло; учиться  умению прощать; уметь давать оценку 

своим действиям и поступкам. Основные термины и 

понятия: совесть, грех, зло, раскаяние. 

1 

11 Заповеди. 

 

О заповедях как правилах жизни, которые помогают 

каждому стать лучше и быть счастливым. «Не гордись, 

не ленись, не унывай, всех с радушьем принимай» и 

др.  

Основные термины и понятия: заповедь, Скиния, 

скрижали, Святое Святых. 

1 

12 Милосердие и 

сострадание. 

 

Учатся понимать, что такое милосердие, чем оно 

отличается от дружбы. Знакомятся со значением слова 

«милостыня». Основные термины ипонятия: 

милосердие,  милостыня. 

1 

13 Золотое правило 

этики. 

 

Узнают правила этики; учатся формулировать свои 

правила отношений в обществе. Основные термины и 

понятия: осуждение, неосуждение. 

1 

14 Храм. 

 

Излагают своё мнение по поводу значения 

православной культуры в жизни людей, общества. 

Основные термины и понятия: храм, икона, иконостас, 

Царские Врата, алтарь, благословение.  

 

1 

15 Икона. Учатся видеть через иконы сокровенный мир души 

человека. 

Основные термины и понятия: икона, нимб, лик. 

1 

16

-

17 

Творческие 

работы учащихся. 

Подведение 

итогов. 

 

 

 

 

Излагают своё мнение  по поводу значения 

православной культуры в жизни людей, общества. 

Основные термины и 

понятия: храм, икона, иконостас, благословение, 

алтарь. Повторение основных содержательных 

моментов 

курса. 

2 

18 Как христианство 

пришло на Русь.   

 

Что такое Евангелие, Пасха, храм и икона. Кто такой 

Иисус Христос. 

 Основные термины и понятия: что такое Церковь и 

крещение. Как Русь стала христианской страной. 

1 



Отличать православный храм от других, узнавать 

изображение Иисуса Христа и Пасхи на иконах. 

Рассказать историю проникновения христианства  в 

древнерусские земли и крещения Руси. 

19 Подвиг. Основные термины и понятия : подвиг, жертвенность. 

Пример подвижнической жизни архиепископа Луки 

Войно-Ясенецкого. Объяснить слово «подвижник», 

«жертвенность» и употреблять их в речи. Различать 

ценности, ради которых люди жертвуют своим 

временем, здоровьем, даже жизнью. 

 

1 

20 Заповеди 

блаженств. 

 

 

 Основные термины и понятия: «заповедь», 

«блаженство», что делает христианина счастливым. 

Объяснить, почему христиане благодарны Иисусу 

Христу. Читать текст Заповедей Блаженства с полным 

пониманием. Приводить примеры исполнения этих 

заповедей христианами. 

 

 

1 

21 Зачем творить 

добро? 

 

Основные термины и понятия: Радость святых.  

Притча о дикаре и царе.  

 

1 

22 Чудо в жизни 

христианина. 

 

Основные термины и понятия: Святая Троица: Отец, 

Сын и Дух Святой. Христианские добродетели. В чём 

состоит христианское учение о Святой Троице. Что 

такое христианские добродетели и в чём они 

проявляются.  

1 

23 Православие о 

Божием суде.   

Основные термины и понятия: 

Вера христиан в бессмертие и  Божий суд. В чём 

состоит представление христиан о Божием суде. 

Почему христиане верят в бессмертие.творению добра. 

 

1 

24 Таинство 

Причастия. 

Основные термины и понятия: Что такое Причастие, 

что такое церковное Таинство. Что происходит в храме 

во время Литургии. Отличие истории Ветхого Завета 

от истории Нового. Главное назначение церкви. 

Литургия. 

1 

25 Монастырь. Основные термины и понятия: Кто такой монах, и 

почему люди идут в монахи. Что представляет собой 

монастырь. Какие монастыри и лавры существуют на 

территории России. 

 

1 

26 Отношение 

христианина к 

природе.   

Основные термины и понятия: Какие качества делают 

человека «выше» природы. Какую ответственность 

несёт человек за сохранение природы. В чём 

проявляется милосердное отношение к животным. 

заботится о нём. 

 

1 

27 Христианская 

семья.   

 

Основные термины и понятия:  

Что такое венчание? Семейные традиции. 

1 



28 Защита 

Отечества. 

 

Основные термины и понятия:  

Святые защитники Родины. Справедливая  война. 

1 

29 Христианин в 

труде. 

Основные термины и понятия: Заповедь труда. 

Значение поста для христианина, первородный грех. 

1 

30 Любовь и 

уважение к 

Отечеству. 

 

Основные термины и понятия:  

Главные ценности для человека: Родина, семья, жизнь, 

культура. Духовные традиции России. 

1 

31 Подготовка 

творческих 

проектов 

учащихся. Виды 

творческих 

проектов. 

 

Основные термины и понятия:  

Как готовится творческий проект. Виды творческих 

проектов. Поиск нужную информацию, 

систематизировать её,  сделать выводы из 

проведённого исследования, разработать творческий 

проект. 

 

1 

32

-

34 

Выступление 

учащихся  со 

своими 

творческими 

работами 

Основные термины и понятия: Защита проекта.  

 Владение красивой, грамотной речью, умение 

отвечать на поставленные по теме выступления 

вопросы, аргументировать и отстаивать свою точку 

зрения. 

 

3 

Итого: 34 часа 


