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Положение 
o режиме занятий обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Гаврилово-Посадская СШ № 2» 
  

 

 
1.Общие положения 

 
 1.1Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,  
 Постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи",  
 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 г. № 442 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования», 
  письмом  Роспотребнадзора, Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2020 №02/16587-2020-24/ГД-1192/03 «Об организации работы общеобразовательных 

организаций»,  
  уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Гаврилово-Посадская средняя школа № 2»,основной образовательной программой, 

учебным планом, календарным учебным графиком школы. 

 1.2Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса 

и регламентирует режим занятий обучающихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения « Гаврилово-Посадская СШ №2» (далее – ОО). 

                  1.3 Настоящее  Положение обязательно для исполнения всеми участниками  

образовательных    отношений,    работниками ОО .   

     

2. Режим образовательного процесса 

 

          2.1Учебный год в ОО начинается 1 сентября. 

  Продолжительность учебного года устанавливается в 1 классе – 33 недели, в 2-8, 10 классах - не 

менее 34 недель, в 9,11 классах-33 недели без учета ГИА, 

         2.2 Учебный год составляют учебные периоды: для 1 – 9 классов – четверти, для 10-11 



классов - полугодия. 

Календарный учебный график разрабатывается и утверждается ОО самостоятельно и 

согласовывается с УС.  

      2.3Обучение в ОО ведется: 

в 1-8-х классах по 5-ти дневной учебной неделе; 

в 8-11 классах по 6-ти дневной учебной неделе. 

     2.4Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет 45 минут. 

Для облегчения процесса адаптации детей к требованиям ОО в 1-х классах применяется 

ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

- сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый; 

- ноябрь-декабрь –  4 урока по 35 минут каждый; 

- январь - май –  4 урока по 40 минут каждый. Один раз в неделю возможно 5 уроков. 

     2.5Учебные занятия  ведутся в одну смену и  начинаются в 8 часов 00 минут. В исключительных 

случаях допускается начало занятий не с первого урока.  

После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для организации 

питания обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрены 3 перемены, 

продолжительностью не менее 20 минут. 

     2.6Продолжительность и последовательность учебных занятий определяется расписанием 

занятий в соответствии с  учебным планом ОО, с гигиеническими требованиями к расписанию 

уроков, с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой 

трудности учебных предметов. 

Для факультативных и элективных занятий составляется отдельное расписание. 

      2.7При проведении занятий по иностранным языкам на всех уровнях образования, 

физической культуре для обучающихся уровня среднего общего образования, по информатике, 

технологии для обучающихся уровня основного и среднего общего образования, на элективных 

курсах допускается деление класса на две группы при наполняемости более 25 человек. 

При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов с меньшей 

наполняемостью и (или) при проведении занятий по другим предметам. 

     2.8Учащихся допускают к занятиям в ОО после перенесенного заболевания только при 

наличии справки врача. 

 

  3.Режим каникулярного времени 

 

      3.1Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. 

     3.2Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.  

     3.3Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

     3.4 Сроки каникул регламентированы календарным учебным графиком. 

 

   4.Режим внеурочной деятельности 

 

      4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы кружков, секций, 

клубов, детских объединений. 

     4.2Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом 

воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания 

соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье 

обучающихся при проведении подобных мероприятий несет учитель, который назначен 

приказом директора. 

     4.3Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений 

дополнительного образования начинаются не ранее, чем через 45 минут после окончания уроков. 

     4.5Работа по программам дополнительного образования ведется по расписанию, 

утвержденному директором школы. 



    4.6Длительность внеурочных занятий зависит от возраста и вида деятельности.  

    4.7 В ОО по желанию и запросам родителей (законных представителей) могут   открываться 

группы продленного дня обучающихся, которые начинают свою работу после окончания уроков. 

Режим работы каждой группы утверждается приказом директора ОО. 

     4.8Для организации различных видов внеурочной деятельности используются общешкольные 

помещения. 

 

5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся 

 

    5.1Порядок проведения промежуточной аттестации и  оценки индивидуальных достижений 

обучающихся регламентированы соответствующими локальными актами школы.              

5.2Промежуточная аттестация проводится  без прекращения образовательной деятельности и 

регламентирована локальным актом школы.  

   5.3Государственная итоговая аттестация проводится в соответствии с законодательством РФ в 

области образования. 
 

       6. Режим питания обучающихся  
   

      6.1. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на каждый 

учебный период приказом директора школы. 

      6.2. Организацию питания обучающихся в школе осуществляет сторонняя организация по договору. 

      6.3. Для организации питания выделяется столовая, а также помещение для хранения. 

      6.4. Питание   обучающихся проводится согласно установленного графика. 
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